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Nefret-Kiran 9

Unti fizikgi Albert Einsteinin “Bir Gnyargyr parcalamak, atomu
parcalamaktan daha zordur” diyen sézdyle baglayalim. Kiltirlera-
rasi Gnyargian bir nebze de olsa gidermeye katkida bulunsun diye
kateme alddjimiz “Nefret Kiran” serisinde 9. Haftadaytz. Okullarda
yapabileceklerimize devam ediyoruz.

11- Bu madde 6zelikle de cokkiltirli okullarda égretmenlik ya-
panlara;

Kiiltdrel olarak asagifanan ya da rahatsiz edilen gocuklann bu
rahatsiziklanm: dile getirebilmeleri icin kargilikh giivene dayah bir
rehbetlik mekanizmasinin kurulmasina 6nayak olun.

12- Benzer bir rehberfik mekanizmasini agk ya da tistd kapal bir
bicimde cinsel tacize ugramiy gocuklann bagvurabilmeleri Kin de
olusturmakta yarar vardir. Ulkemizde ilk ve orta dereceli okullarda
-cinsel taciz, rapor edimeyen okul suglan arasinda oldukga biiyik
bir paya sahiptir. Bunda daha énce cinse! tacize ugrayip da bunu
bir bigimde birileriyle konusmaya alisan cocuk ya da genglerin ug-
radi akibetin de payr vardir. Oysa bunu asmanm tek yolu bu me-
seleleri agkga konusabilecek, konusulduktan sonra da gocu-
gun/gencin kendini suglu hissetmeyecegi bir mekanizma otustur-
makuir,

13- Tuirkiye‘deki yasalar ne diyor bilmiyorum, uzak oldugum igin de
herhangi bir kitapgiya gidip kontro! etme firsatim yok ancak bu ya-
salan bilmekte fayda olabilir. Ornegin Amerika'da federal anayasa-
da evsiz (homeless) cocuklara da egitim hizmeti venlmesini zorun-
lu hale getiren McKinney maddesi vardir ve bu konuda sorumiuluk
gosteren aileler okullarin bu maddeye uyumiu caligip calismadila-
nn kontrol ederler.

14- Eger qokkullirlii bir okulda Ggretmentik yapiyorsaniz, degigik
kultdrlenin Gneml: gunlenine de yer veren bir sinf igi takvim
hazirayabilirsiniz. :

15- Anneler ya da babatar guni yerine, “sizin igin 62zl birileri” gun-
teri kutlamaya baglamak da bugiine kadar annesiz ya da babasiz
gocuklann maruz kaldidr duygusal baskiya son vermek igin iyi bir fi-
kir olabilir. Aileleri de igine alan okul gezileri ya da programlar ta-
sarlarken drencileriniz arasinda eviat edinilmis ya da dvey ya da
anne-babasiz ¢ocuklann olabilecegini goz éniinde bulundurun.

16- Cokkultirhi okullarda gorev yapiyorsaniz, okul yéhetiminin ya
da Sgretmenlerin herhangi bir dinin 6zel giinlerine sinav koyma-
malan icin ¢aba gosterin,

17- Belki sonug elde etmesi ¢ok zor olabilir ancak oku! kafeteryala-
nin dedisik diyet secenekleri iceren yemekler bulundurmasina ¢a-
ba gdsterin.

Daghik Karabag'da yillardsr siiren savagin izlerini silmek icin bir psz"kolog yillardsr miicadele veriyor

Savas qoklalmn goziiyle

€€ arabag'daki her ocu-
n ve her yetigkinin
bir hikfyesi var” diyor 36 ya-
gndaki psikolog ve Yerevan
Deviet Tip Universitesi Tibbi
Psikoloji Bolimt Bagkam
Khagatur Khagik Gasparian ve
ekliyor: “Birilerinin onlan din-
lemesine biiyiik ihtiyag duyu-
yorlar.” )
Karabag’daki hergeyi harap
eden savagin siyasi, askeri ve
ekonomik ytnlerine. iligkin
ozellikle 1991'den 1994'e ka-
dar ¢ok sey yazldi ancak sava
sin niifusun geneli dzellikle de
cocuklar iizerindeki uzun va-
deli psikolojik ctkilerine gok az
deginildi.
1997'de Gasparian bagkanl-
fnda profesyonel bir heyet ta-
rafindan yiiriitilen ve rastgele
segilmis 158 yetiskini temel
alan bir arastirma aile iiyeleri-
nin kayl: nedeniyle bu yetis
kinlerin yiizde 80'inin yasadik-
lan aci nedeniyle gesitli rahat-
sizliklan oldugunu ortaya koy-
du. Arastirma sonuglanna gé-
re sz konusu grupta 226 kor-
ku vakasi (cogunlukla bir kisi-
nin birden fazla fobisi vardi) ve
198 degisik psikosomatik
semptom tesbit edildi. Gaspa-
rian bu aragurma sonrasinda
Karabag'daki gocuklann bii-
yik kisrumin babalanm kay-

betmekten korktuklanm ve sa-

vagm yeniden baslamasindan
cok endise ettiklerini gordii.
“Karabag'da son 10 wildir
siiren travmatik olaylar soma-
lik tepkilere neden oluyor” di-
yor Gasparian, “Ornegin co-
cuklar arasinda seker hastalig
oraminda artig var. Aym zaman-
da kalp ve damar rahatsizlikla-
n da sizkonusu. Bunlar da
doftrudan korku ve paniklerin
bir sonucu.” Gasparian'a gére

vasun en kiitil ps

kolojite atk

st aile iligkileri alaninda gorii-
liiyor. “Savas, niifusun aile ya-
pisim degistirdi” diye anlatiyor
doktor, “Ailenin kayip {iyesi-
nin, érnefin babamin rolii ve
sorumluluklan  digerlerinin
~ya annenin ya da ¢ocuklann-
iizerine diigtii. Eslerini kaybe-
den kadinlar sorunlanm go-
cuklanyla olan iliskilerine yan-
sttiyorlar. Annelerin kiiciik er-
kek cocuklanndan ev iglerinde
eslerinin girevlerini yerine ge-
tirmesint bekledikleri sayisiz
drnek mevcut Bu ndenele de
dont beg yaslanndaki ocukla-
nn kg icin odun kesmesi ya da
diger “erkek islerini” yapmast
aligilmadik bir durum degil.”
Savag dineminden gegen
biitiin toplumlarda oldugu gibi
Karabag halkinda da “savag
yilginhg ve miicadele travma-
s1” goriiliyor. lnsantar yllardir
savagmaktan ve bu savagin ne

8 yaypndaki bir erkek cocuunun yaptig: harita Moskova, Fransa, ABD ve

ingltere’yi gésteriyor Katabag'in nerede oldugu sotusuna ise bu gocuk sbyle
yanit verdi: “Karabag haritada yok, kimse Karabag'a aldimiyor.”

“Pek ¢ok insaminn gelecegie
giiveni yok™ diyen Gasparian
bu duygunun Karabag toplu-
mu iizerinde uzun vadeli etki-
leri olabilecegini ifade ediyor.
Psikolog gozilyle uzun siirel
travima sonrasi sengdromlanmn
somatik rahatsizbklara dni-
sebilecegini ve Karabag'da da
bu gibi hastalklann orammn
hali hazirda artnug oldugunu
anlatiyor. Gasparian‘a gore bu
gibi konularia ilgilenmek 6zek
likle de askerlerin sorunlanna
yogunlagmak iizere pekgok
62el programun olugturulmas)
sart. 1992'den beri Karabag'da
deglisik psikolojik programlar
uyguluyor. 1994'te Simr Tans-
mayan Doktorlar (Medicins
Sans Frontieres-MSF) kurulu-
su ile birlikte bir girigim bagla.
tarak Stepanakert'teki psikolo-
ji merkezinin bagkanligan fist-
lendi. Gasparian ve bir grup
psikolog burada bombalanma
olaylanmin henien ardindan
300'den fazla cocuk ve 150 ye
tigkinin
*_Karny

tedavisini tistlendiler.

dahale ve egilim programlan-
na iligkin pekcok diger dneri
ise reddedildi. Gasparian dias-
poradaki pekgok Ermeni kuru-
lusun mektuplanna bile cevap
vermediklerini hayalkinkhg
icinde anlattyor. Ulaslararas:
kuruluglar “taninmayan” iilke-
lerdeki projelere kolay kolay
yatinm yapmiyor.

Ama Gasparian yilmadi.
1996'da MSFnin 2 yllik yard:-
m bitince Gasparian program
eldeki miitavazi imkinlaria Ka-
rabag'daki bir grup profesyo-
nelle siirdiirdi. 1998'de Belgi-
ka'daki MSF ile ¢ahisan Gaspa-
rian Karabag'da USAID tara-
findan desteklenen bir ruhsal
saghk projesi yaratmay bagar-
di. Verilen maddi destek 1997
‘mali yih igin ABD Kongresi ta-
rafindan Karabag’a aynlan
12.5 milyon dolarlik ABD yar-
dininun pargasiyd..

1994'ten bu yana 1000°den
fazla hasta (657'si sizofren,
266's1 sara hastasi olmak iize-

-re) savagin yolagtin psikolojik

gordii. Ancak teknik, insan ve
mali kaynaklardaki yetersizlik-
ter nedeniyle herkese gereken
oranda uzun vadeli tedaviler
uygulanamady.

Gegen yaz Stepanakert'te
bir efiitim progranmu diizenle-
yen Gasparian diaspora ve Er-
menistan'dan gelen doktorla-
nn({Kanada'dan Lara Aharoni-
an, -New York'tan Edmond
Gergerian, Moskova'dan Dik-
ran Nalbandian ve Yere-
van'dan pekcok doktor) yerel
tip uzmanlanna yararl bilgi ve
malzeme aktarmalanm sagla-
di. Ancak Karabag'da psikolo-
jik tedavi ve miidahalenin gele-
cefi son derece belirsiz. Kara-
bag Sagiik Bakan: ve yetkilile-
ri ile birlikte ¢alisan Gasparian
stirekli hizmet verebilecek bir
‘psikolji merkezi kurmaya ¢ali-
siyor. Yetkililer kendisine ge-
reken yardimlarda bulunsa da
maddi destek hala énemli bir
sorun tegkil ediyor. “Kara.
bag'da, cevre bilgelere de hiz-
met verebilecek stirekli bir psi-
koloji merkezi kurmak 100 bin
dolardan daha aza mal olur™ di-
yor Gasparian ve bu amagla
basvurdugiu diasporadaki bir-
takim Ermeni kuruluglanndan
umutla yamt bekliyor.

“Psikolojik rahatsizhiklan
olan insanlann tedavi edilecegi
bu merkezin onemini nasu an-
fatacagumu bilemiyorum. Ulus-
{araras: kuruluglann kisa vade-
li yardimlan gereken uzun va-
de goziimlerini saglamaz” diye
agtkhiyor Gasparian, “Yetigkin-
leri vzellikle de gazileri ve ¢o-
cuklan tedavi etmek zorunda-
yiz. By, biltiin bir kusaghn ge
lecek imidini kaybetmemesini
saftlayacak tek yol.”

(AIMin Ocak 2000 sayisinda

Hrag Cilingiryan imzasiyla ¢1-
kan yazidan derleyerck ;qn{in -




